MENU GUARDERIAS
MARZO

LUNES 06 MARTES 07 MIERCOLES 08 JUEVES 09 VIERNES 10

Lentejas ala ]ardinera. Arroz con carne Espirales a la carbonara Sopa de Pescada Alubias Estofadas
' Pollo en Salsa Albéndigas de Bacalao con tomate

Tortilla de patata = Ensalada Variada Filete Ruso en salsa Rulitos de Mero

Tomate con atun . : . Ensalada mixta
Fruta Yogurt Ensalada Patatas Fruta

Fruta .
Yogurt ™\

Energia: 660 Kcal Hid. Carb.: 57% Energfa: 658 Kcal Hid. Carb. 57% Energfa: 670 Kcal Hid. Carb.: 56%
Lipidos: 33 %  Proteinas: 10% Lipidos: 31%  Proteinas: 12% Energfa: 664 Kcal Hid. Carb.: 58% Lipidos: 30 %  Protefnas: 14% Energia: 647 Kcal Hid. Carb.: 55%
Lipidos: 30 %  Proteinas: 12% Lipidos: 31 %  Proteinas: 14%S
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

Cocido Andaluz Crema de Patata Alubias Pinta
Tortilla Francesa Hamburguesa Rulito de Fogonero’

Darnet de Merluza
Patatas al vapor Guisantes Ensalada de colores Con Verduras

Fruta Fruta Ensalada Casera ni Fruta
Yogurt‘ Yogurt

Energfa: 640 Kcal Hid. Carb.: 57% Energia: 660 Kcal Hid. Carb.: 57% Energfa: 660 Kcal Hid. Carb.: 57%

{ae i . 0,
Lipidos: 32%  Protefnas: 11% Lipidos: 30 %  Proteinas: 13% E:;el;golsa ;gg/chalp]:;?é{izf"l?s,;f) Lipidos: 33 %  Proteinas: 10%

Sopa de Picadillo
Carne en salsa

Espaguetis a la Aurora

Energia: 664 Kcal Hid. Carb.: 58%
Lipidos: 30 %  Proteinas: 12%

— ’ LATTEES
=)
A
-
SULFMOoS ALTRAMUZ

L

FESCADO

CRUSTACEDS

S




LUNES 20

Lentejas Estofadas

Merluza

Y patatas
Fruta

Energia: 660 Kcal Hid. Carb.: 57%
Lipidos: 30 %  Proteinas: 13%

LUNES 27

Alubias Pinta ‘

Pinchito de cerdo
Ensalada de Colores
Fruta

Energia: 664 Kcal Hid. Carb.: 58%
Lipidos: 30 %  Proteinas: 12%

MENU

MARTES 21
Sopa de Albondigas

Salchichas con tomate
Arroz

Yogurt

Energia: 639 Kcal Hid. Carb.: 57%
Lipidos: 31 %  Proteinas: 12%

MARTES 28

Crema de Champiﬁc’)n.

Hamburguesa de Atun
Salteado de zanahorias

Yogurt

Energia: 670 Kcal Hid. Carb.: 56%
Lipidos: 30 %  Proteinas: 14%
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MIERCOLES 22

Crema de Zanahoria

Suprema de Lenguado

Ensalada de Colores
Fruta

Energia: 670 Kcal Hid. Carb.: 56%
Lipidos: 30 %  Proteinas: 14%

MIERCOLES 29

Sopa Castellana

Tortilla de Patatas

Salteado de Montafiés
Fruta

Energia: 647 Kcal Hid. Carb.: 55%
Lipidos: 31 %  Proteinas: 14%
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JUEVES 23

Potaje de Garbanzos.@

Croquetas Caseras
Salteado de Judias

Postre Especial

Energia: 660 Kcal Hid. Carb.: 57%
Lipidos: 30 %  Proteinas: 13%

JUEVES 30

Cocido Andaluz.

Medallén de cerdo

Puré de Patatas‘
Yogurt

Energia: 658 Kcal Hid. Carb.: 57%
Lipidos: 31 %  Proteinas: 12%
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VIERNES 24

Lazos Bolofesa

Tortilla Francesa
Ensalada Variada
Fruta

Energia: 647 Kcal Hid. Carb.: 56%
Lipidos: 33 %  Proteinas: 11%

VIERNES 31

Tallarines a la bolofiesa

Palometa en salsa

Ensalada casera
Fruta

Energia: 660 Kcal Hid. Carb.: 57%
Lipidos: 33 %  Proteinas: 10%
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